
Es un tiempo de 15 minutos al inicio de 
la clase en el que usamos un ficha Cons-
truye T para desarrollar y fortalecer  
nuestras Habilidades socioemocionales, 
seamos estudiantes, docentes o directi-
vos.

Es un forma de comunicación e interac-
ción que privilegia la convivencia positi-
va y fomenta un ambiente de respeto a 
las emociones propias y de los demás.

Consiste en promover en cada asigna-
tura el desarrollo socioemocional 
mediante actividades y contenidos 
específicos integrados en  secuencias 
didácticas y proyectos académicos.

Creación de un ambiente escolar 
positivo con la participación de la 
comunidad escolar. 

Liderazgo del directivo para generar 
condiciones  para una educación 
socioemocional.

Proyectos escolares y juveniles que 
mejoran constantemente el ambien-
te escolar.

Construye T
Momento Construye T

Estilo Construye T

Didáctica Construye T

Autopercepción

Autorregulación

Determinación

Manejo de
emociones

Manejo del
estrés

Motivación
de logro

Perseverancia

Postergación de
la grati�cación 

Reconocimiento
de emociones

Tolerancia a
la frustración

Asertividad

Comportamiento
prosocial

Autoe�cacia

Conciencia
social

Empatía
Escucha
activa

Manejo de con�ictos
interpersonales Relación con

los demás

Toma de
perspectiva

Análisis de
consecuencias

Generación de opciones
y consideración de

consecuencias

Pensamiento
crítico

Toma responsable
de decisiones 


