Construye T

Momento Construye T

Es un tiempo de 15 minutos al inicio de
la clase en el que usamos un ficha Cons-
truye T para desarrollar y fortalecer
nuestras Habilidades socioemocionales,
seamos estudiantes, docentes o directi-
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Consiste en promover en cada asigna-
tura el desarrollo socioemocional
mediante actividades y contenidos
especificos integrados en secuencias
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