
Autoconciencia

Autorregulación

Determinación

Conciencia social

Relación con 
los demás

Toma responsable
de decisiones

CONOCE T

RELACIONA T

ELIGE T

Autopercepción

Autoeficacia

Reconocimiento de emociones

Manejo de emociones

Postergación de la gratificación

Motivación de logro

Tolerancia a Ia frustración

Manejo de estrés

Perseverancia

Empatía

Escucha activa

Toma de perspectiva

Asertividad

Manejo de conflictos
interpersonales

Comportamiento pro social

Generación de opciones y
consideración de consecuencias

Pensamiento crítico

Análisis de consecuencias


