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Momento Construye T

Es un tiempo de 15 minutos al inicio de
la clase en el que usamos un ficha Cons-
truye T para desarrollar y fortalecer
nuestras Habilidades socioemocionales,
seamos estudiantes, docentes o directi-
VOS.
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emociones % Es un forma de comunicacion e interac-

A cion que privilegia la convivencia positi-

Asertividad O Iy va y fomenta un ambiente de respeto a

T las emociones propias y de los demas.
Desarrollo Didactica Construye T
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N ™ |"‘“ tura el desarrollo socioemocional
Conciencia ' mediante actividades y contenidos

Sogidl] especificos integrados en secuencias
didacticas y proyectos académicos.
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A @ Creacion de un ambiente escolar
Escucha L . s
activa ‘ positivo con la participacion de la
“ comunidad escolar.

Manciode conicos AL ® Liderazgo del directivo para generar
elacion con N y P vz
los demas \ { condiciones  para una educacion

socioemocional.

Tdnfp‘bl /4 @ Proyectos escolares y juveniles que
mejoran constantemente el ambien-
te escolar.
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